
Verliest u wel eens ongewild
• Dunne / vaste ontlasting

• Windje(s)

Stop

Consult huisarts om 
pathologie uit te sluiten

Consult bekkenfysiotherapeut

Zie obstipatie

Verder onderzoek en
behandeling door 

huisarts

ja

GB

Wilt u hier iets aan doen?

ja

nee

Flowchart anale incontinentie Bekken- en Geriatriefysiotherapeut

afwijkingen
ja

Aanvullende vragen
Geriatriefysiotherapeut / bekkenfysiotherapeut

ivm frailty

nee Stop

Consult geriatriefysiotherapeut
Zie obtipaie



Vraag Specifiek Behandeling door

1 Gebruikt u 
incontinentiemateriaal?

• Welk material?
• Voldoet dit material?

Advies geriatrie- en bekkenfysiotherapeut
Apotheek of continentieverpleegkundige te 
raadplegen

2 Kunt u op tijd nbij het toilet 
komen?

• Door afstand of de obstakels op weg naar
toilet

• Door imperatieve drang

Geriatriefysiotherapeut bij functionele
beperkingen
Bekkenfysiotherapeut bij imperatieve drang

3 Vragen m.b.t. toilet en gedrag • Heeft u een verhoogd toilet?
• Toilethouding
• Persen

Geriatriefysiotherapeut geeft advies/instructie

4 Vragen m.b.t. voiding/eetgedrag • Vezel/vochtintake
• Kauwen

Bekkenfysiotherapeut geeft advies/instructie
Geriatriefysiotherapeut geeft advies/instructie


