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Meetinstrumenten en vragenlijsten – update 14-2-2020 

 

Indeling meetinstrumenten volgens ICF-CY 

Note: meer informatie omtrent de meetinstrumenten is te vinden in het boek kinderfysiotherapie, Hoofdstuk 6 Meetinstrumenten. Marina M. Schoemaker, 

Marjolijn Ketelaar, H. A. Reinders-Messelink. Kinderfysiotherapie , 4e druk. Bohn Stafleu van Loghum. 

Meetinstrumenten die bij richtlijnen genoemd worden, zijn te vinden op: https://nvfk.kngf.nl/Richtlijnen+en+ES. 

 

Functies en anatomische eigenschappen 

 

Sensorische functies en pijn 

Test Leeftijd Doel Meer info/ te koop 

Sensory Profile-NL (herziende 

editie) (SP-NL) 

4-12 jaar Meten en profileren van (stoornissen in) 

sensorische informatieverwerking 

Te bestellen via hier  

Schoolcompagnion (Sensory 

Profile School Vragenlijst) 

3-12 jaar Deze schoolvragenlijst vormt samen met de 

‘Sensory Profile’ een waardevolle evaluatie van de 
Sensorische Informatieverwerking thuis en op 

school. 

Te verkrijgen via hier 

 

Cursus 

Beery VMI (VMI/VP) 2-18 jaar 

19-99 jaar 

Vaststellen mate van coördinatie tussen visuele 

perceptie en vinger-hand bewegingen  

Te bestellen via hier  

 

Gezichtjes schaal 

(Visual Analogue Scale (VAS))  

 

4-7 jaar 

 

 

 

Mate beleving van een sensatie (o.a. pijn) 

 

Toelichting  

bestellen via info@jonkmanpijnzorg.nl 

 

App: pain rating scales 

Numeric Pain Rating Scale (NRS) 7 jaar en ouder Mate beleving van een sensatie (o.a. pijn) Toelichting 

 

Pijnobservatielijst MOBID-2-NL Mensen met een 

verstandelijke 

beperking 

Observatielijst met aandacht voor bewegingspijn Meetinstrument  

Psychometrische eigenschappen 

Website 

 

Schedelmeting en onderzoek Congenitale Musculaire Torticollis 

Test Leeftijd Doel Meer info/ te koop 

Plagiocephalometrie (PCM) 0-99 jaar Meten en classificeren van de schedelvorm. Toelichting  

Cursussen  

https://nvfk.kngf.nl/Richtlijnen+en+ES
http://www.pearsonclinical.nl/tests/sensory-profile-nl
https://docplayer.nl/42569230-Vragenlijst-voor-de-leerkracht.html
https://www.anderskijkennaarkinderen.nl/opleidingen/sensory-profile-school-vragenlijst/
http://www.pearsonclinical.nl/beery-vmi
http://www.kind-pijn.org/pijnmeetinstrumenten.htm
mailto:info@jonkmanpijnzorg.nl
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.etz.painassessment&hl=nl
http://www.kind-pijn.org/pijnmeetinstrumenten.htm
http://www.kennispleingehandicaptensector.nl/docs/KNP/KNP%20GS/Pijnobservatielijsten/Pijnlijsten/mobid-2-nl-pijnobservatielijst-verstandelijke-beperking.pdf
http://www.kennispleingehandicaptensector.nl/docs/KNP/KNP%20GS/Pijnobservatielijsten/Pijnlijsten/artikel-husebo-pijnobservatielijst-mobid-2-engels.pdf
http://www.kennispleingehandicaptensector.nl/gehandicaptenzorg/verstandelijke-beperking-en-pijn-pijnobservatielijst-mobid-2-nl.html?utm_source=flexmail&utm_medium=e-mail&utm_campaign=Nieuwsflits+KNP+GS+-16+februari&utm_content=Nieuwe+pijnobservatielijst+beschikbaar
http://ekwip.nl/index_bestanden/Page376.htm
http://www.ekwip.nl/
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Anamnese en onderzoek 

formulier Congenitale 

Musculaire Torticollis (CMT) 

Zuigelingen met CMT Hulpmiddel bij anamnese en onderzoek voor 

kinderfysiotherapeuten werkzaam met zuigelingen 

met CMT 

Formulier 

 

Mobiliteit 

Test Leeftijd Doel Meer info/ te koop 

Range of motion (ROM (PROM 

& AROM)) (goniometer) 

0-99 jaar Bepalen actieve (AROM) en passieve (PROM) 

mobiliteit. 

Handleiding standaard lichamelijk 

onderzoek  

Beighton-score 6-12 jaar Vaststellen gegeneraliseerde 

hypermobiliteit 

Toelichting 

Meetinstrument  

Brighton Criteria >16 jaar Vaststellen Hypermobiliteits-syndroom Meetinstrument 

 

Tonus (spasticiteit) 

Test Leeftijd Doel Meer info/ te koop 

Tardieu Scale 0-99 jaar Meten van de streksnelheid in relatie tot het 

moment van musculaire reactie (catch) 

Google Books 

Modified Ashworth Scale (MAS) 0-99 jaar Onderzoeken en kwantificeren van de passieve 

tonus  

Toelichting 

Meetinstrument 

Google Books  

SPAsticity Test (SPAT)  Spasticiteitstest voor passieve bewegingen met 

twee verschillende snelheden 

Google Books  

Amiel-Tison 0-5 jaar Passieve en actieve houdings- en bewegingstonus 

van armen, benen, hoofd en romp 

Google Books  

 

 

Kracht  

Test Leeftijd Doel Meer info/ te koop 

Hand Held Dynamometer (HDD) Kinderen en 

volwassenen  

Vastleggen mogelijke spierzwakte 

 

Toelichting 

Referentiewaarden 4-16 jaar 

Medical Research Council  

schaal (MRC) 

0 -99 jaar Vastleggen mogelijke spierzwakte  (vanaf schaal 4 

niet betrouwbaar) 

Uitleg 

Toelichting 

Meetinstrument 

https://www.kngf.nl/binaries/content/assets/kngf/onbeveiligd/vakgebied/vakinhoud/iof/cmt-handleiding-anamnese--en-onderzoekformulier-cmt.pdf
https://nvfk.kngf.nl/binaries/content/assets/bi/nvfk/onbeveiligd/richtlijnen-en-es/handleiding-standaard-lichamelijk-onderzoek-bij-kinderen-met-een-centraal-motorische-parese.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/documents/Instrument379/Beighton%20score%20form.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/documents/Instrument379/Beighton%20score%20meetinstr.pdf
http://www.fysio.net/pdf/Beighton%20criteria%20-%20HMS.pdf
https://books.google.nl/books?id=uWBnKIkX7k0C&pg=PA32&lpg=PA32&dq=tardieu+schaal&source=bl&ots=a0TAeFcSx1&sig=P07hGCe_H1s_uVTUiSddQK7v9n8&hl=nl&sa=X&ved=0ahUKEwjsmdH6zaXQAhXmB8AKHbCDDvoQ6AEIIzAB#v=onepage&q=tardieu%20schaal&f=false
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument134/134_1_N.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument134/MAS%20meetinstr.pdf
https://books.google.nl/books?id=uWBnKIkX7k0C&pg=PA32&lpg=PA32&dq=tardieu+schaal&source=bl&ots=a0TAeFcSx1&sig=P07hGCe_H1s_uVTUiSddQK7v9n8&hl=nl&sa=X&ved=0ahUKEwjsmdH6zaXQAhXmB8AKHbCDDvoQ6AEIIzAB#v=onepage&q=tardieu%20schaal&f=false
https://books.google.nl/books?id=uWBnKIkX7k0C&pg=PA32&lpg=PA32&dq=tardieu+schaal&source=bl&ots=a0TAeFcSx1&sig=P07hGCe_H1s_uVTUiSddQK7v9n8&hl=nl&sa=X&ved=0ahUKEwjsmdH6zaXQAhXmB8AKHbCDDvoQ6AEIIzAB#v=onepage&q=tardieu%20schaal&f=false
https://books.google.nl/books?id=uWBnKIkX7k0C&pg=PA32&lpg=PA32&dq=tardieu+schaal&source=bl&ots=a0TAeFcSx1&sig=P07hGCe_H1s_uVTUiSddQK7v9n8&hl=nl&sa=X&ved=0ahUKEwjsmdH6zaXQAhXmB8AKHbCDDvoQ6AEIIzAB#v=onepage&q=tardieu%20schaal&f=false
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument214/Handknijpkrachtmeter%20HHD%20form.pdf
https://citec.nu/wp-content/uploads/2019/05/nmd11_150101.pdf
https://fysiopedia.nl/MRC-schaal
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument4130/MRC%20schaal%20kracht%20form.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument4130/MRC%20schaal%20kracht%20meetinstr.pdf
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One repeated-maximum (1RM) 0-99 jaar Bepalen van maximale spierkracht  Toelichting 

Uitvoering 

One repeated submaximaal   0-99 jaar Schatting geven van de maximale spierkracht Toelichting 

Uitvoering 

Functional Strength 

Measurement (FSM) 

4-10 jaar Instrument om functionele kracht te meten bij 

kinderen 

Verkrijgbaar via hier 

Cursussen  

Informatie film 

Functionele spierkrachttest  Kinderen met CP 

(GMFSC I en II) 

Vastleggen spierkracht tijdens functionele 

vaardigheden - evaluatief 

Meetinstrument 

 

Unilaterale heel rise test Kinderen en 

volwassenen 

Vastleggen spierkracht van de kuitmusculatuur Video 

 

Conditie/uithoudingsvermogen/snelheid  

Test Leeftijd Doel Meer info/ te koop 

BORG-schaal  0-99 jaar Inspannings-intensiteit  Meetinstrument 

 

6 minuten wandeltest Kinderen en 

volwassenen 

Vastleggen maximale loopafstand in 6 minuten Toelichting 

Handleiding 

Testprotocol 

Normwaarden 

Bruce-test  4-18 jaar Meten van de maximale inspanning - loopband Toelichting 

Testprotocol 

 

Halve Bruce-test 4-5 jaar Meten van de maximale inspanning – loopband 

Zelfde als de Bruce-test, maar nu met stappen van 

1,5 minuut.  

Testprotocol en normwaarden 

Fitkids Treadmill test 6-18jaar Meten van de maximale inspanning - loopband Testprotocol 

Normwaarden 

Godfrey-protocol 12-18 jaar Meten van maximale inspanning - fiets Boek: Inspanningstests van dr. Tim 

Takken, 2007, Elsevier 

gezondheidszorg.  

Google Books 

https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument262/1RM%20test%20form.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument262/1RM-test%20meetinstr.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument261/1RM%20test%20form.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument261/1RM-submax%20test%20meetinstr.pdf
http://www.functionalstrengthmeasurement-fsm.com/
http://functionalstrengthmeasurement-fsm.com/workshops-and-events
https://www.youtube.com/watch?v=-R1uaaNIAzc
https://www.kcrutrecht.nl/wp-content/uploads/2018/09/factsheet-30-sec-hm.pdf
https://youtu.be/3OaFMAmWbD8
http://arjanio.blogspot.nl/2014/01/inspanningsinteniteit-sporten.html
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/documents/Instrument177/6MWT%20form.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument177/6MinWT%20handl%20HOOGSTRAAT.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/documents/Instrument177/6MWT%20meetinstr%20KNGF%202018.pdf
https://www.timtakken.nl/downloads/
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument407/407_1_N.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument407/407_3_N.pdf
https://www.leefstijlinbeweging.nl/images/files/BRUCE.pdf
https://www.fitkids.nl/files/files/PROTOCOL%20FITKIDS%20TREADMILL%20TEST.pdf
https://www.fitkids.nl/files/files/kotte%20PT%202016%20FTT%20Norms.pdf
https://books.google.nl/books?id=R0OkHzLR4aAC&pg=PA52&lpg=PA52&dq=godfrey+protocol&source=bl&ots=qxbTVwa6-W&sig=S6BsGBjhH_63exEQaX6wHoEguSk&hl=nl&sa=X&ved=0ahUKEwj68Kji2MjQAhULLsAKHYenDf0Q6AEISDAG#v=onepage&q=godfrey%20protocol&f=false
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Physical Working Capacity 170 

(PWC 170) 

>4 jaar Meten van maximale inspanning – fiets  Testprotocol en toelichting zijn te 

vinden in: Fitheidstesten voor de 

jeugd – TNO Publications (pag. 34) 

 

publications.tno.nl › publication › 
szaqaq › vrijkotte-2007-fitheidstesten   

 

Shuttle Run test  Meten van maximale inspanning – veldtest  Toelichting 

Testprotocol 

10x5 meter sprinttest   Snelheid  Toelichting en rekentool 

Factsheet 

Normwaarden 12-16 jaar 

Muscle Power Sprint Test 

(MPST) 

 

 Snelheid  Toelichting en rekentool 

Factsheet 

 

➔ Het TNO-rapport ‘Fitheidstesten voor de jeugd’ beschrijft op overzichtelijke wijze de resultaten van een inventarisatie van veel gebruikte fitheidstesten 

voor de jeugd (4-18 jaar). Zie:  

 

Fitheidstesten voor de jeugd - TNO Publications 

publications.tno.nl › publication › szaqaq › vrijkotte-2007-fitheidstesten 

 

 

Groei (lengte / gewicht) 

Test Leeftijd Doel Meer info/ te koop 

BMI (body mass index) 2-18 jaar Mate van onder- of overgewicht bepalen  Berekenen BMI 

Beoordelingstabel van het BMI 

Groeicurves 0-21 jaar Percentielscore van lengte, gewicht, BMI en 

hoofdomtrek  

Downloads via TNO 

(ook voor kinderen van Turkse, 

Marokkaanse en Hindoestaanse 

afkomst) 

http://publications.tno.nl/publication/34613541/szaqaq/vrijkotte-2007-fitheidstesten.pdf
http://publications.tno.nl/publication/34613541/szaqaq/vrijkotte-2007-fitheidstesten.pdf
http://publications.tno.nl/publication/34613541/szaqaq/vrijkotte-2007-fitheidstesten.pdf
http://publications.tno.nl/publication/34613541/szaqaq/vrijkotte-2007-fitheidstesten.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument96/96_1_N.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument96/96_3_N.pdf
https://www.kcrutrecht.nl/producten/sprinttests-voor-cp/
https://www.kcrutrecht.nl/wp-content/uploads/2018/09/Factsheet-mpst-en-10x5.pdf
https://sporttesten.nl/snelheid/10-x-5-meter-sprint-test
https://www.kcrutrecht.nl/producten/sprinttests-voor-cp/
https://www.kcrutrecht.nl/wp-content/uploads/2018/09/Factsheet-mpst-en-10x5.pdf
http://publications.tno.nl/publication/34613541/szaqaq/vrijkotte-2007-fitheidstesten.pdf
http://publications.tno.nl/publication/34613541/szaqaq/vrijkotte-2007-fitheidstesten.pdf
http://publications.tno.nl/publication/34613541/szaqaq/vrijkotte-2007-fitheidstesten.pdf
http://publications.tno.nl/publication/34613541/szaqaq/vrijkotte-2007-fitheidstesten.pdf
https://www.voedingscentrum.nl/nl/service/vraag-en-antwoord/kinderen-en-jongeren/is-de-bmi-body-mass-index-van-mijn-kind-gezond-.aspx
http://www.voedingscentrum.nl/professionals/kindervoeding-0-4-jaar/babyenkindervoeding/bmi-jongens-en-meisjes.aspx
https://www.tno.nl/nl/aandachtsgebieden/gezond-leven/prevention-work-health/gezond-en-veilig-opgroeien/groeidiagrammen-in-pdf-formaat/


 5 

Groeicurves prematuren  0-4 jaar Percentielscore van hoofdomtrek, lengte en 

gewicht voor kinderen geboren tussen de 25 en 36 

weken zwangerschap  

Downloads via TNO 

 

Groeicurves Down-Syndroom  0-21 jaar Percentielscore van hoofdomtrek, lengte, gewicht 

en BMI voor kinderen met het Syndroom van 

Down  

Downloads via TNO  

 

Ontwikkeling 

Test Leeftijd Doel Meer info/ te koop 

Minor Neurological Dysfunction 

(MND) 

4-18 jaar Opsporen lichte neurologische dysfunctie Toelichting 

Cursus   

General Movements (GMs) Geboorte – 3 a 4 

maanden 

Beoordeling GMs is een gevoelig instrument voor 

evaluatie van de integriteit van het jonge 

zenuwstelsel 

Toelichting 

Cursus  

Bayley Infant Neuro-

developmental Screener (BINS) 

3-24 maanden Screeningsinstrument van risicokinderen  op 

ontwikkelings- (neurologische) problemen 

Verkrijgbaar via hier 

 

Infant Motor Profile (IMP) 3-18 maanden Neuromotore problemen van zuigelingen in kaart 

brengen 

Cursussen  

 

Test of Infant Performance 

(TIMP)  

 

34 weken post-

conceptional age -17 

weken gecorrigeerde 

leeftijd 

In kaart brengen van de motorische ontwikkeling 

en houdingscontrole 

 

 

http://thetimp.com 

 

TIMP screening Instrument 

(TIMPSI) 

34 weken post-

conceptional age -17 

weken gecorrigeerde 

leeftijd 

Verkorte screeningsversie  van de TIMP voor 

ervaren onderzoekers. 

http://thetimp.com 

 

 

 

  

https://www.tno.nl/nl/aandachtsgebieden/gezond-leven/prevention-work-health/gezond-en-veilig-opgroeien/groeidiagrammen-prematuren-leeftijd-25-36-weken/
https://www.tno.nl/nl/aandachtsgebieden/gezond-leven/prevention-work-health/gezond-en-veilig-opgroeien/groeidiagrammen-in-pdf-formaat/
https://www.developmentalneurology.com/website/index.php/nl/onderzoek/ontwikkeling-van-diagnostische-instrumenten-voor-neurologische-disfunctie-bij-kinderen/minor-neurological-dysfunction-mnd
http://www.developmentalneurology.com/website/index.php/nl/curussen
https://www.developmentalneurology.com/website/index.php/nl/onderzoek/ontwikkeling-van-diagnostische-instrumenten-voor-neurologische-disfunctie-bij-kinderen/general-movements
http://www.developmentalneurology.com/website/index.php/nl/curussen
http://www.pearsonclinical.com/psychology/products/100000163/bayley-infant-neurodevelopmental-screener-bins-bins.html#tab-details
http://www.developmentalneurology.com/website/index.php/nl/curussen/course-infant-motor-profile-imp
http://thetimp.com/
http://thetimp.com/
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Activiteiten en participatie 

 

Schrijven  

Test Leeftijd Doel Meer info/ te koop 

Beknopte Handleiding 

beoordeling Kinderhand-

schriften (BHK) 

Groep 4 en 5 

Basisonderwijs 

Leesbaarheid handschrift en schrijfsnelheid Niet meer te koop. 

Systematische Opsporing 

Schrijfproblemen (SOS-2-NL) 

Groep 3 t/m 8 

Basisonderwijs 

Leesbaarheid handschrift en schrijfsnelheid Toelichting 

Verkrijgbaar via schrijvennl 

Grafomotorische test (GHB) Kinderen van 4 tot 9 

jaar 

Evaluatie van de schrijfmotorische vaardigheden  Voorbeeld 

Te bestellen bij de auteur Valère 

Vanderheyden: 

v.vanderheyden@scarlet.be  

Beery VMI 6th Edition 2-18 jaar Test voor visueel-motorische integratie met 

aanvullende tests voor visuele perceptie en 

motorische coördinatie  

Te bestellen via hier 

Instructieformulier 

 

Korte Observatie Ergotherapie 

Kleuters 

Oudste kleuters 

basisonderwijs 

Beoordelen voor de kleuter toe is aan 

(voorbereidend) schrijven 

Te bestellen via bol.com 

Toelichting 

Test 

Scorelijst 

Writing Readiness Inventory 

Tool In Context. (WRITIC) 

Kinderen van 5 of 6 jaar Voorspellen of de kleuter startklaar is voor het 

leren schrijven in groep 3 

Toelichting 

Cursus 

De test verkrijg je bij de cursus 

Vinger-duim oppositie taak 

(successief) 

Kinderen van 5-18 jaar Er is een relatie gevonden tussen de 

schrijfvaardigheid en vingertesten, met name de 

successieve vinger-duimoppositietaak 

Download 

 

 

Motorische ontwikkeling (grove en fijne motoriek) 

Test Leeftijd Doel Meer info/ te koop 

Van Wiechenonderzoek 1-48 maanden Algeheel ontwikkeling 

onderzoek 

Meetinstrument 

Toelichting 

 

https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument175/175_1_N.pdf
http://www.schrijvennl.nl/sos-2-nl/sos-2-nl/
https://www.yumpu.com/nl/document/view/20246829/inleiding-dspace-howest/43
mailto:v.vanderheyden@scarlet.be
http://www.pearsonclinical.nl/beery-vmi?sqr=beery%20vmi%20handleiding&
https://www.apollopraktijk.nl/Overige%20tests_bestanden/Beery%206%20instructieformulier%20(april%202018).pdf
https://www.bol.com/nl/p/koek/9200000045259183/
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument303/423_1_N.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument303/423_3_N.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument303/423_4_N.pdf
https://www.hva.nl/urban-vitality/gedeelde-content/projecten/ergotherapie-%E2%80%93-participatie-en-omgeving/writic.html
https://www.hva.nl/urban-vitality/cursus/fg/writic-14-06/writic-11-2019.html?origin=ZRYg6%2Bk2Ry%2Bdq3rYYUo4kA
http://files.schrijfmotoriek-com.webnode.nl/200000040-7d5657f4a4/Successieve%20vinger-duim-oppositietaak%20.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument182/182_3_N.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument182/182_1_N.pdf


 7 

Alberta Infant Motor Scale 

(AIMS) 

0-18 maanden Motorische ontwikkeling  vaststellen Toelichting 

Verkrijgbaar via hier. (of Bol.com, 

auteurs Piper & Darrah) 

Bayley-III-NL 16 dagen-42mnd Grof en fijne motoriek meten Toelichting 

Verkrijgbaar via hier 

Peabody Developmental Motor 

Scales, Second Edition 

(PDMS-2) 

0-6 jaar Motorische ontwikkeling meten  Verkrijgbaar via hier 

 

Movement Assessment battery 

for children (Movement ABC-2-

NL) 

3-16 jaar Test voor vroegtijdige opsporing motorische 

problemen 

Toelichting 

Te verkrijgen via hier  

Voor cursussen: zie Avans+ 

Hogeschool te Breda 

Bruininks-Oseretsky Test of 

Motor Proficiency, Second 

Edition (BOT-2/BOT-SF (short 

form)-2) 

4-21 jaar Test voor vroegtijdige opsporing motorische 

problemen 

Te verkrijgen via hier  

 

 

Körperköordina-tions Test für 

Kinder (KTK-NL) 

5-15 jaar met 

motorische en/of 

verstandelijke 

problemen 

Meten algemene lichaamscoördinatie Toelichting 

Te verkrijgen via hier 

 

Test of Gross Motor 

Development–Second Edition 

(TGMD-2) 

3-10 jaar Meet kwaliteit uitvoering  grofmotorische 

vaardigheden 

Te verkrijgen via hier 

 

The School Version of the 

Assessment of Motor and 

Process Skills (School AMPS) 

3-13 jaar Observatie instrument om de motorische en 

procesvaardigheid te meten tijdens het uitvoeren 

van dagelijkse activiteiten op school. 

Toelichting 1 

Toelichting 2 

 

Cursus AMPS Nederland 

Basismotorische Vaardigheden 

van Kinderen met het syndroom 

van Down (BVK) 

Kinderen met Down 

Syndroom tot loslopen 

Motoriek in kaart brengen bij kinderen met het 

Down Syndroom 

Toelichting 

 

 

DCDDaily Kinderen (met DCD) van 

5-8 jaar   

ADL vaardigheden  Handleiding 

 

 

https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument3770/497_1_N.pdf
http://www.amazon.com/Motor-Assessment-Developing-Infant-Martha/dp/0721643078
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument176/176_1_N.pdf
http://www.pearsonclinical.nl/bayley-3
http://www.pearsonclinical.com/therapy/products/100000249/peabody-developmental-motor-scales-second-edition-pdms-2.html
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument174/174_1_N.pdf
http://www.pearsonclinical.nl/movement-abc-2-nl-movement-assessment-battery-children
http://www.pearsonclinical.com/therapy/products/100000648/bruininks-oseretsky-test-of-motor-proficiency-second-edition-bot-2.html#tab-scoring
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument184/184_1_N.pdf
https://www.sig-net.be/nl/publicaties/ktk-nl-handleiding-krperkoordinationstest-fr-kinder_96.aspx
https://www.amazon.com/TGMD-2-Test-Gross-Motor-Development-Second/dp/B015I44QAM
https://www.innovativeotsolutions.com/wp-content/uploads/2019/05/School-AMPS-rationale-1.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument300/420_1_N.pdf
https://ergotherapie.nl/course-school-assessment-motor-and-process-skills-school-amps-5-days-course/
http://downkidsinternational.com/nl/publicaties/
http://www.dcddaily.com/assets/handleiding_dcddaily_apr2019_bm.pdf
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Cerebrale parese  

Test  Leeftijd Doel Meer info/te koop  

Gross Motor Function Measure  

(GMFM) (88 en 66 items) 

 

Kinderen met CP (met 

een insufficiënte 

functionele motoriek) 

0-18 jaar 

Motoriektest voor kinderen met een Cerebrale 

Parese. De test meet de activiteiten van het 

individuele kind en is bedoeld om de individuele 

veranderingen te meten. 

Toelichting 1 

Toelichting 2 

Normwaarden 

Scoreformulier 

Scholing 

Grof Motorisch Functionerings-

ClassificatieSysteem (GMFCS) 

0-18 jaar met CP Classificatiesysteem van de dagelijkse 

vaardigheden bij kinderen met CP  

Meetinstrument 

 

Overzicht meetinstrumenten  Kinderen met CP Diagnostiek en evaluatie van de arm/hand functie 

en -vaardigheden 

Overzicht 

Manual Ability Classification 

System (MACS) 

4-18 jaar met CP Classificatiesysteem voor handvaardigheid bij 

kinderen met CP 

Meetinstrument 

Abilhand-Kids 6-15 jaar met CP Meet mate zelfstandigheid bij uitvoeren van bi-

manuale activiteiten 

Te verkrijgen via hier (bij downloads):  

 

Assisting Hand Assessment 

(AHA) 

18 mnd-5 jaar  met CP/ 

OBPP (uitbreiding 5-12 

jaar) 

Beoordeling van het spontane gebruik van de 

assisterende hand  

Toelichting 

 

Melbourne Assessment of 

Unilateral Upper Limb Function 

(MA2) 

2 ½ -15 jaar Meten functioneren dominante arm/hand bij 

kinderen met CP 

Te verkrijgen via hier 

 

 

Functionele Mobiliteits Schaal 

(FMS) 

4-18 jaar met CP Classificatiesystemen voor functionele mobiliteit 

bij kinderen met CP 

Meetinstrument  

 

Spina Bifida  

Test Leeftijd Doel Meer info/te koop 

ASIA classificatie Kinderen vanaf 4 jaar 

die de testinstructies 

Kunnen volgen 

Meet het niveau van 

de neurologische uitval 

Meetinstrument  

Aangepaste classificatie 

van Hoffer 

Binnen- en 

buitenshuis 

lopende kinderen 

Meet het activiteitenniveau Meetinstrument (genoemd op pagina 

26) 

https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/documents/Instrument260/GMFM%20form.pdf
http://cpnet.canchild.ca/en/resources/44-gross-motor-function-measure-gmfm
http://cpnet.canchild.ca/system/tenon/assets/attachments/000/000/222/original/tabulated_gmfm66_percentiles.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/documents/Instrument260/GMFM%20meetinstr.pdf
https://www.dehoogstraat.nl/over-de-hoogstraat/scholingen/gmfm/
https://canchild.ca/system/tenon/assets/attachments/000/000/067/original/GMFCS-ER_Translation-Dutch.pdf
http://www.cp-research.nl/cp_inbox/images/pdf/390c.pdf
http://www.macs.nu/files/MACS_Dutch_2010.pdf
http://www.rehab-scales.org/abilhand-kids.html
http://www.ahanetwork.se/
http://www.rch.org.au/melbourneassessment/
https://www.mcri.edu.au/sites/default/files/media/documents/fms_brochure_dutch.pdf
https://dwarslaesie.nl/wp-content/uploads/2016/09/ziekenhuisprotocol-dwarslaesie-versie-1.3.pdf
https://nvfk.kngf.nl/binaries/content/assets/bi/nvfk/onbeveiligd/richtlijnen-en-es/richtlijn-spina-bifida-2013.pdf
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De Functionele 

Mobiliteitsschaal (FMS)  

Kinderen vanaf 4 jaar  Meet de functionele mobiliteit 

 

Meetinstrument 

 

 

 

Vragenlijsten  

Test Leeftijd Doel Meer info/ te koop 

Children's Hand-use Experience 

Questionnaire (CHEQ)  

Kinderen met 

verminderde functie 

van de hand (o.a. CP, 

OBPP en reductie 

defecten) 

Vragenlijst om ervaring van kinderen van de 

aangedane  hand te evalueren. 

http://www.cheq.se 

 

Pediatric Evaluation of Disability 

Inventory (PEDI-NL) 

6 mnd-7,5 jaar   Meten van zelfredzaamheid in het dagelijkse leven 

(kinderen met fysieke of gecombineerd met  een 

cognitieve beperking (voor evaluatie geen  

leeftijdgrens) 

Verkrijgbaar via hier 

Toelichting 

Voor cursussen: Hogeschool Utrecht 

en Revalidatie centrum De Hoogstraat 

DCDDaily-Q 

 

5-8 jaar Motoriek problemen vaststellen in het dagelijks 

leven door ouders  

Vragenlijst 

Handleiding 

Coördinatievragenlijst Voor 

Ouders (CVO) 

5-15 jaar Motoriek problemen vaststellen in de dagelijkse 

praktijk door ouders 

Toelichting 

Vragenlijst  

School Questionnaire For 

Teachers (SQT) 

Schoolkinderen Schrijfproblemen opsporen door leerkrachten Vragenlijst te downloaden op 

Schrijvennl 

 

Modifiable Activity 

Questionnaire (MAQ) 

8-18 jaar Vragenlijst die fysieke activiteiten meet Toelichting 

 

Groninger Motoriek Observatie 

schaal (GMO) 

5-11-jaar Meten bewegingsproblemen op school  

beoordeeld door de leerkracht 

Vragenlijst te downloaden op 

Schrijvennl 

 

Children’s assessment of 
participation and enjoyment & 

preferences for activities of 

children (CAPE/PAC) 

6-21 jaar Meet participatie en plezier in (buiten)spelen. Toelichting 

Verkrijgbaar via hier 

 

Hoe vind ik dat ik het doe  6-12 jaar Meet de motorische competentie beleving bij 

kinderen met DCD 

Artikel 

 

https://www.mcri.edu.au/sites/default/files/media/documents/fms_brochure_dutch.pdf
http://www.cheq.se/
http://www.pearsonclinical.nl/pedi-nl-pediatric-evaluation-disability-inventory?sqr=pedi&
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument296/416_1_N.pdf
http://www.dcddaily.com/assets/dcddaily-q_nl_feb2018.pdf
http://www.dcddaily.com/assets/handleiding_dcddaily-q_feb2018.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument4129/CVO%20form.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument4129/CVO%20meetinstr.pdf
http://www.schrijvennl.nl/downloads/
https://www.infona.pl/resource/bwmeta1.element.springer-324fd754-ec4a-3440-81e4-61068b4e3707
http://www.schrijvennl.nl/downloads/
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument237/CAPE%20form.pdf
http://www.pearsonclinical.com/therapy/products/100000481/childrens-assessment-of-participation-and-enjoyment-cape-and-preferences-for-activities-of-children-pac-cape-pac.html
http://dspace.library.uu.nl/handle/1874/188506
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Competentie belevingsschaal 

voor kinderen  

8-12 jaar  Meten van de competentie, eigen functioneren en 

zelfbeoordeling 

Verkrijgbaar via hier 

 

Child Health Questionnaire  5-18 jaar In kaart brengen van de gezondheid-gerelateerde 

kwaliteit van leven  

Toelichting 1 

Toelichting 2 

 

TNO-AZL Preschool Quality of 

Life Questionnaire (TAPQOL) 

1-5 jaar Meet de gezondheid- gerelateerde kwaliteit van 

leven 

Toelichting  

Handleiding 

Vragenlijst 

TNO- AZL Child Quality of Life 

Questionnaire (TACQOL) 

6-15 jaar Meet de gezondheid- gerelateerde kwaliteit van 

leven 

Toelichting 

Handleiding 

Vragenlijst 

Kidscreen 8-18 jaar Meet de subjectieve gezondheid en welbevinden  Verkrijgbaar via hier 

 

Vragenlijst Gedachten en 

Gevoelens bij Pijn (Pain 

Catastrophizing Scale) 

(chronische) pijn 

patiënten  

Onderzoek naar catastroferen   Toelichting 

Vragenlijst 

 

Patiënt specifieke klachten  Patiënten met 

lichamelijke klachten  

Bepalen van de functionele status van de patiënt  Toelichting 

Vragenlijst  

Digitale vragenlijst  

Vragenlijst lichamelijke 

beperkingen-versie kind 

(Functional Disability Inventory) 

Kinderen met (pijn) 

klachten  

8-17 jaar 

Zelfrapportageschaal voor ervaren problemen in 

fysiek en psychosociaal functioneren 

 

Vragenlijst 

 

Checklist Individual Strenght 

(CIS-8):  ernst van de 

vermoeidheid 

Kinderen met chronisch 

vermoeidheid 

Diagnostiek van subjectieve vermoeidheid en 

hieraan gerelateerde gedragsaspecten 

Toelichting 

Meetinstrument 

  

 

  

http://www.pearsonclinical.nl/cbsk-competentie-belevingsschaal-voor-kinderen
http://www.kenniscentrum-kjp.nl/app/webroot/files/tmpwebsite/Downloadable_PDFs_Instrumenten/CHQ.pdf
https://www.healthactchq.com/surveys/pdf/overviews/CHQ_Overview.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument3790/499_1_N.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument3790/499_2_N.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument3790/499_3_N.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument380/500_1_N.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument380/500_2_N.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument380/500_3_N.pdf
http://www.kidscreen.org/english/
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument197/197_1_N.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument197/197_3_N.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument206/206_1_N.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument206/PSK%20meetinstr.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/documents/Instrument206/PSK%20meetinstr%20digitaal.pdf
https://www.cme-online.nl/files/Vragenlijstlichamelijkebeperkingen-versiekind.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/documents/Instrument160/CIS%20form.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/documents/Instrument160/CIS%20meetinstr.pdf
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Interview 

Test Leeftijd Doel Meer info/ te koop 

Vineland Adaptive Behavior 

Scales (VABS) 

0-18 jaar Interview met als doel het adaptief gedrag op vier 

domeinen in kaart te brengen: Communicatie, 

Dagelijkse Vaardigheden, Socialisatie en Motoriek; 

Toelichting  

 

Verkrijgbaar via hier 

 

Goal Attainment Scaling (GAS) 0-99 jaar Vaststellen mate waarin doelen behaald worden 

welke zijn gesteld binnen de therapie 

Toelichting 

Meetinstrument 

 

Participatie 

ontwikkelingsstappen schaal  

0-5 jaar Evaluatief meetinstrument voor het systematisch 

in kaart brengen van de uitgangssituatie en de 

vorderingen van een kind betreffende diverse 

ontwikkelingsdomeinen op het niveau van 

participatie en activiteiten 

Cursus  

 

 

 

 

https://www.kenniscentrum-kjp.nl/wp-content/uploads/2018/05/Vineland-Adaptive-Behavior-Scales-Vineland-z.pdf
http://www.pearsonclinical.com/psychology/products/100000668/vineland-adaptive-behavior-scales-second-edition-vineland-ii-vineland-ii.html
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument248/368_1_N.pdf
https://meetinstrumentenzorg.blob.core.windows.net/test-documents/Instrument248/368_3_N.pdf
https://fysiocursus.nl/cursus-fysiotherapie/participatie-ontwikkelingsstappen-schaal/

