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90 Veel beweging KNGF Jaarverslag 2023

Er is veel in beweging in de fysiotherapie en soms niet in dezelfde richting. In 2023 bijvoorbeeld,
domineerde de discussie over het Kwaliteitskader. Dat onttrok alle andere werkzaamheden van
het KNGF een beetje aan het zicht. In dit beknopte en feitelijke jaarverslag laten we zien wat we
nog meer hebben gedaan. Veel bewegingen betekent ook dat er veel kansen zijn. Bewegen is dus
goed, maar even zitten om dit jaarverslag te lezen ook!

Beweging in beroep en opleiding

In 2023 zijn de beroepsprofielen van de beroepsinhoudelijke verenigingen

herzien. Deze beroepsprofielen sluiten aan op het Beroepsprofiel

Fysiotherapeut en beschrijven de specifieke context, het specifieke i) sEnalingE,
handelen en competenties van deze fysiotherapeuten. : workshops, webinars

0ok is in 2023 de Kwaliteitsraad Fysiotherapie ingesteld, bestaande en lezingen: 55

uit 7 vertegenwoordigers uit het werkveld. Naast het vaststellen van : < Aantal deelnemers:
registernormen, bepaalt deze raad standpunten ten aanzien van het 1750

vakgebied en interventies. * 20 verschillende

Niet alleen ontwikkelt het KNGF richtlijnen, we zorgen er ook voor dat deze : onderwerpen :
(nieuwe) kennis het werkveld bereikt. Zo ontwikkelde het KNGF in 2023 een :
e-learning over zorg op afstand en een e-learning over werken met data.

KNGF scholingen in 2023

Opleidingsprofiel Fysiotherapie
Het Studierichtingsoverleg Fysio-
therapie (SROF; overkoepelend Beweging in innovatie en onderzoek
overlegorgaan opleidingen tot
fysiotherapeut) heeft in 2023 in
samenwerking met het KNGF het

Het KNGF biedt al jaren intervisie met modules aan, waarbij
fysiotherapeuten met elkaar in gesprek gaan over vaste

Landelijk Opleidingsprofiel onderwerpen, zoals communicatie of klinisch redeneren,
Fysiotherapie ontwikkeld. Dit : onder begeleiding van een intervisiecoach. In 2023 hielden
bevat beroepsinhoudelijke : we de KNGF intervisie tegen het licht. We gingen met

kaders voor de ontwikkeling van fysiotherapeuten in gesprek over hun ervaringen met

de verschillende fysiotherapeuti- : intervisie, hun wensen, behoeften en verbetermogelijkheden.
GC RIS Dit leidde tot ideeén voor een nieuwe vorm waarbij
fysiotherapeuten graag meer keuzevrijheid en autonomie
hebben in onderwerpen en in de begeleiding. In 2024 geven

we verdere invulling aan de nieuwe vorm.

KNGF-Richtlijnen in 2023

« Paramedische richtlijn Parkinson met beslis- +  Kwetsbare ouderen, samen met VvOCM, NVH,
ondersteuning (publicatie november 2023) NVD en NVLF (publicatie april 2024)

* Hartrevalidatie bij coronairlijden en chronische * In 2023 is een start gemaakt met de richtlijn
hartfalen (publicatie januari 2024) Samen beslissen bij patiénten met sPAV

- Zorg op afstand (publicatie december 2023) (publicatie in 2024)
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Beweging in netwerken en samenwerking

Het KNGF heeft ook in 2023 hard doorgewerkt aan de

Programma gegevensuitwisseling
KNGF heeft samen met 6 paramedi-
sche beroepsgroepen een samen-
werkingsovereenkomst getekend
voor het programmaplan gegevens-
uitwisseling. Er is een grote subsidie
aanvraag gedaan in het kader van
deze samenwerking.

ontwikkeling van samenwerking, zodat fysiotherapeuten in
hun regio een bijdrage kunnen blijven leveren aan Passende
Zorg. Dit had als resultaat dat nu ook in de laatste regio's de
samenwerking is opgestart. De Regio-adviseurs van het KNGF
werken daarnaast aan het vergroten van de dekkingsgraad
van samenwerkingsverbanden (swv's). Deze ging van 60%
naar 70% in 2023. Inmiddels zijn ook 15 swv's van mono- naar
multidisicplinair doorgegroeid onder begeleiding van het KNGF

en nemen inmiddels 20 swv's deel aan regiotafels.

Beweging in preventie en gezondheid

Het KNGF heeft op het gebied van preventie en gezondheid

in 2023 samen met de NVFG deelgenomen aan het Landelijke
Programmaplan Valpreventie. Hierdoor is valpreventie voor
kwetsbare ouderen opgenomen in de basisverzekering. In dat
verband werden ook twee nieuwe prestatiebeschrijvingen
opgeleverd, t.b.v. declaratie door fysiotherapeuten.

Verder heeft de plek van samenwerkingsverbanden aan
regiotafels er toe geleid dat zeker vijf samenwerkingsverbanden
de hoofdcontractant voor GLI volwassenen is geworden.

Een ander voorbeeld van multidisciplinaire aanpak van
regionale speerpunten is de manier waarop BeweegZorgNoord
de zorg voor artrosepatiénten organiseert in een samen-

Intramuraal werkende
fysiotherapeuten

In 2023 werd gestart met een
plan om de belangenbehartiging
van intramuraal werkende
fysiotherapeuten samen met de
leden te verbeteren. Via de FBZ
vertegenwoordigde het KNGF

de belangen van de intramuraal
werkende fysiotherapeuten bij

de CAO-onderhandelingen. Ook
werden leden betrokken bij

een onderzoek naar functie-
waardering. Met de Nederlandse
Vereniging Ziekenhuisfysiothe-
rapie en de Regiegroep Zieken-
huisfysiotherapie werd de
handreiking Perioperatieve Zorg
bij Buikchirurgie gepubliceerd.

werkingsverband van orthopeden, huisartsen en 3 codperaties
fysiotherapie/paramedie in Groningen, Drenthe en de lJssel
delta/Vechtdal. Het gaat om een SteppedCare-programma
waarbij fysiotherapie met 16 contactmomenten een praktische
vertaling is van de landelijke KNGF-richtlijn artrose.

Patienteninformatie

Het KNGF ontwikkelde

in 2023 patiéntfilmpjes,
folders en webteksten
voor 20 veel voorkomen-
de aandoeningen. Ze
zijn -met een algemeen

Beweging in innovatie en onderzoek

Samen met het Wetenschappelijk College Fysiotherapie (WCF) is de
Kennisagenda Fysiotherapie 2023 opgeleverd. De Kennisagenda
filmpje over fysiotherapie biedt een overzicht van de belangrijkste meest urgente vragen die
op defysiotherapeut.com : we met onderzoek de komende jaren beantwoord willen krijgen.
gepubliceerd. : De Wetenschapsdag werd in het najaar van 2023 georganiseerd,

: met als thema ‘een inspirerende onderzoekscultuur'. Tijdens de
Wetenschapsdag heeft het WCF voor de postdoc call 2023 drie
onderzoeksvoorstellen goedgekeurd voor subsidie. Eén daarvan
ging naar onderzoek op het gebied van Oncologie. In 2023 kende
het WCF 17 persoonsgebonden subsidies toe voor de drukkosten van
proefschriften en het presenteren van onderzoeksresultaten.
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Beweging in beloning en belasting

Omdat we zien dat er andere, nieuwe financiéle middelen beschikbaar
voor zijn, stimuleren we de regionale samenwerking waar we kunnen.
Die middelen komen uit projectfinanciering, subsidies, regionale
stimuleringsmiddelen of contractafspraken zoals bij de GLI. Het zijn dus Vektis, Vecozo, PPN en EPD
andere geldstromen dan die van bekostiging per verrichting in landelijke : leveranciers de Nieuwe
inkoop. Hierbij is ook ruimte voor het bekostigen van overlegtijd en het generieke Declaratiestan-
inrichten van de regionale organisatie. Door deze geldstromen op te : daard GDS 2.0 ontwikkeld
zoeken geeft het KNKGF bestuurders die ambities hebben de mogelijkheid : en per 1 mei gepubliceerd
om tijd "vrij te maken" voor hun bestuurlijke taken en kan de inhoudelijk i.s.m. verzekeraars. De in-
gedreven professional deze taken loslaten en zich richten op zorg. : voering wordt gemonitord
Het team Regio-adviseurs van het KNGF ondersteunt en stimuleert deze : door softwareleveranciers
beweging door scholing aan te bieden t.b.v. swv-bestuurders, door U D SILkl S
bijeenkomsten voor te bereiden, te helpen bij stakeholdermanagement
en het opstellen van jaarplannen.

Declaratiestandaard
Het KNGF heeft in 2023
i.s.m. verzekeraars,

IrTrenrrsnresesreseseesereesessissnin st Beweging in netwerken en samenwerking

In het verslagjaar is de visie 2023 voor de eerstelijnszorg
KNGF Lobbyresultaten afgerond. Deze visie is in opdracht van het ministerie van VWS
* INegen verkle?mgspro‘grémma door 15 eerstelijns partijen ~waaronder het KNGF- tot stand
r?oemden fy5|other?p|e !n het gebracht. De visie streeft ernaar de eerstelijnszorg in de richting
licht van toegankelijkheid van . "
. van 2030 toegankelijk, betaalbaar en van hoge kwaliteit te
zorg, zorg mijden, zorgverze- > S . o
houden. De visie biedt duidelijke kansen voor een stevige positie

kering en organisatie van de
eerstelijnszorg. van fysiotherapeuten in de eerstelijnszorg (landelijk, regionaal

- Door druk van het KNGF werden en in de wijk), de uitbreiding van taken naast de huisarts en
twee moties ingediend en aan- de rol van poortwachter beweegzorg richting de tweede lijn.
genomen in de Tweede Kamer. Bovendien voorziet de visie in een verankering én financiering
Een over een overzicht van voor nieuwe en bestaande regionale fysiotherapeutische

lopende prehabilitatiepilots via
de NZa-beleidsregel innovatie
en een over een maatschappelijk
impactanalyse van fysio- en
oefentherapie in het basispakket.
» Fysiotherapie is nadrukkelijk
genoemd bij de poortwachters-
functie (Minister en Kamerleden)
* We informeerden Kamerleden bij

het Fysiotherapie Ontbijt over de De afdeling Bedrijfsvoering (Finance, ICT, HR en
: situatie in de fysiotherapie. Facilitair) van het KNGF heeft in 2023 de I(T-
systemen voor de registers (PE online), de financiéle
: en ledenadministratie (Microsoft Dynamics) en het
HR systeem (Phocus) vervangen. Hierdoor is de

samenwerkingsverbanden.

Bedrijfsvoering KNGF

OfpEd 0] automatisering van werkprocessen gemoderniseerd en
o '+ Bij dit jaarverslag hoort © toekomstbestendig gemaakt. Daarnaast zijn Finance &
EI: g een video, scan daarvoor de Control en HR betrokken geweest bij de noodzakelijke
[w] &t QR-code of klik hier. reorganisatie van de werkorganisatie. Facilitair,

© tenslotte, heeft een begin gemaakt met de verhuizing
kngf.nl | defysiotherapeut.com van het KNGF naar een kleiner en goedkoper kantoor

in Amersfoort in het najaar van 2024.
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