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FYSIOTHERAPIE EN 
LAGE RUGPIJN

Fysiotherapeuten bieden deskundig advies, 

begeleiding en behandeling voor lage rugpijn. 

Ze kunnen:

� manieren aanleren om je te 

helpen om te gaan met je pijn

� je herstel ondersteunen

� ervoor zorgen dat je weer 

kunt doen wat je graag doet


