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Compressie bij borstoedeem:
De Varodem oplossingen

3 december 2024

Even voorstellen….
• Aafke Saalmink, productspecialiste

Wie is Varodem?
• Fabriek in Zuid-België

• Varodem staat voor een combinatie van Varices en 
Oedeem

• Opgericht in 1965

• Een compleet aanbod in compressieproducten

• Staat voor kwaliteit, kennis en korte lijnen. De 
patiënt staat voorop!

Het Varodem assortiment

• Therapeutische elastische kousen

• VaroCare klittenbandsysteem

• Compressiebroeken & thoraxen

• VaroPad paddingmaterialen

• En nog veel meer……..

Borstoedeem: Compressie op de thorax

Hoeveel druk kan men verdragen op de romp?

Thorax, wanneer welk materiaal?

Niet-gebreide thoraxen.
In confectie en maatwerk

Voor mild tot gemiddeld oedeem
Bijv. Curetex

Gebreide thoraxen.
In maatwerk

Voor fors oedeem
Bijv. Juzo
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Het Curetex materiaal
•Breed inzetbaar
•Eenvoudig aan te meten
•Snel leverbaar
•Eenvoudig aan- en uittrekken

•Voelt als een tweede huid
•Ademend
•Comfortabel in gebruik
•Zachte en vlakke naden

Samenstelling 77% Perlon en 23% Lycra

Drukklasse

Voor Curetex geldt geen drukklasse. Echter, de door het 
hulpmiddel gegenereerde druk komt overeen met een Ccl. 2

Indicaties

• Oedeemvorming in 
borst/schouder/flank/rug/buik

• Midline-lymfoedeem
• Mild tot gemiddeld oedeem
• Seroomvorming na operatie
• Na borstreconstructie
• Fibrose (i.c.m. VaroPad)

Modellen

Sportief model, 
lage hals, 

smalle banden

Degelijk model, 
hoge hals, 

brede banden

Herenmodel

Doorgaans zonder mouwen!

Opties
Kleuren

Brede of smalle schouderbanden

Hals

Kort of lang model

Opties
Haak-/oog

Pocket prothese

Rits

Katoenen ondersteuning

Verschillende cups of cup vlak

Productie
Curetex wordt geproduceerd in Denemarken, allemaal handwerk
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Is het aanmeten moeilijk?

• Zeker niet! Raadpleeg onze online aanmeetvideo

• Slechts enkele meetpunten

• Ook confectieproducten verkrijgbaar (kort model)

• Ook papieren aanmeetinstructies beschikbaar

Pasvorm

Wat kan hier beter?

lengte = 32 lengte = 54

Combineren met pads
Bevorderen lymfe-afvoer

Fibrose voorkomen
Aanvulling op oedeembehandeling

Resultaat verhogen
Compressie lokaal verhogen

Compressierollen 

5 mm dik en 4 meter lang

Maat 1: 8 cm breed 
Maat 2: 10 cm breed
Maat 3: 12 cm breed
Maat 4: 16 cm breed 

Wat is VaroPad? VaroBand
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Oedeem in de arm?

Reduceren met een zwachtel, 
bijv. VaroCare klittenbandsysteem

Consolideren met een Varodem
TEK

Confectie handcompressie

Hulp nodig?
•Bij een eerste of tweede keer komen wij helpen op locatie.

•De therapeut meet met ondersteuning van een Varodem 
productspecialiste

•Bij complexe posturen ondersteunen we ook

Gebruiksduur
LevensduurProduct

4-6 maandenCuretex Bovenlichaam 
Bandage

3-4 maandenPaddingmaterialen

Vergoeding Curetex en Padding
• Vanuit de basisverzekering (let op eigen risico)

• 2 tot max 3 stuks per jaar indien nodig

• Bij chronisch oedeem (langer dan 3 week)

Toelichtingsformulier Thoraxbandage
• Nieuw, compact 

toelichtingsformulier

• Specifieke formulier, 
geen overbodige info 
nodig

• Bestelformulier + 
handtekening arts (of 
losse verwijzing)

• Invullen max. 5 min.
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Onze boodschap
• Het aanmeten van een thoraxbandage (ook op maat) is niet 

moeilijk!

• Werk met paddings ter ondersteuning

• Het aanvragen en toelichten zo makkelijk mogelijk

Vragen?
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