Behandeling bij borstkanker: watchfull waiting,
compressie en/of preventief behandelen?

Ad Hendrickx, fysiotherapeut, PhD.
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Wat is lymfoedeem

e Lymfoedeem wordt veroorzaakt door het tekortschieten van het lymfatisch
systeem.

e Gebaseerd op (patho)fysiologische overwegingen is lymfinsufficiéntie
relatief of absoluut.

(Verdonk 2021)
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Wat is lymfoedeem

* Indien de zwelling het gevolg is van een te groot lymfaanbod bij een normaal
afvloedsysteem, spreekt men van 'dynamische insufficiéntie' (‘"high-output
insufficiéntie/verhoogde preload’)

 Indien er lymfvat obstructie of functionele dysfunctie is, spreekt men van
'mechanische of statische lymfvatinsufficiéntie' ('low-output
insufficiéntie/verhoogde afterload’).

(Verdonk 2021)

@
A
Met aandacht. Dat voelt beter. Nij Smellinghe

Ziekenhuis Drachten



Wat is breastcancer related lymphedema?

 Lymfoedeem is geen diagnose maar een symptoom.

 Lymfoedeem is geen statische aandoening die wel of niet aanwezig is, maar
een dynamisch proces waarbij de balans tussen lymfaanbod en lymfafvloed
tekortschiet.

(Richtlijn 2024)
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 BCRL wordt veroorzaakt door een verstoring van het lymftransportsysteem tgv
de borstkanker behandeling, al dan niet gecombineerd met een pathologisch
verhoogd lymfaanbod

(Rockson 2010)

* Vroegtijdige diagnostiek gericht op klachten en/of zwelling kunnen tot een
vroegtijdige behandeling leiden

(Richtlijn 2024)
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Herkenning

* Vroege symptomen die worden gerapporteerd zijn:
e passagiere zwelling,
* een stuwend gevoel,
* pijn, tintelingen, gevoel van een zware extremiteit,
e functiebeperking en
e volumeverandering.

(Richtlijn 2024)
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Vroegherkenning

Pas indien mogelijk een 0-meting toe voor de start van een oncologische
behandeling:

 volume extremiteiten,
e BMI,
e activiteiten niveau en

e Leefstijl

(Richtlijn 2024)
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Hoe meet je het ?

 Een volumetoename van 5% of meer in de ipsilaterale arm wordt
internationaal algemeen geaccepteerd met betrekking tot de vroege detectie
van lymfoedeem

 Een toename van meer dan 10% wordt beschouwd als ernstiger lymfoedeem

(Gebruers 2017)
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Hoe vaak komt het voor?

e De literatuur over de incidentie van arm-lymfoedeem is uitgebreid maar niet
eenduidig

* Gepubliceerde incidentiecijfers voor borst-kanker-gerelateerd lymfoedeem
(LE) variéren aanzienlijk, met een bereik van 2—65%.

 Een meta-analyse van DiSipio et al., gepubliceerd in 2013, vond een geschatte
algehele incidentie van 21,4%.

(Hendrickx 2023)
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EXPLORING LYMPHEDEMA

from practice to research and back

Ad Hendrickx ®

Lekenversie

Met aandacht. Dat voelt beter.

Vroege doorverwijzing voor
borstkanker-gereldteerd lymfoedeem:

Inleiding
{ymfoedeem komt vddk voor als comphicarie bif
de behdndeling van borstkdnker Dit kan leiden
ror grote lichdmelijke en psychosociale
problemen Vroege opsporing en behdndefing
kunnen deze problemen verminderen

2

a Onderzoeksvrddg
Houden we ons 2an het besr beschikbare
bewijs voor de vroege opsporing vdn
fymfoedeem en de doorverwijzing voor therdpie.

5 Methode
Voor deze studie wWerden 472 vrouwen
2 jddr ldng gevolgd fen toendme vdn 5% of
meer in Armomvdng werd gezien dls een teken
vadn fymfoedeem en een reden om nddr therdple
door te verwijzen

@)

Conclugie
Ruim 80% van de parienren mer vroege rekenen van fymfoedeem werd nfer
verwezen voor therdpie In de groep mer lymfoedeem binnen her eersre jdar nd
de operdfie trdd vadk ecen Spontdne verbetering op. [ir kdn betekenen dar
dfwdchten een juiste keuze Kdn zign Als gekozen wordr voor wdtchful waiting
is het beldngriik om het verdere verloop goed in de gdten te houden,
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Vroege doorverwijzing voor
borstkanker-gerelateerd lymfoedeem:

o) 3 6 12 24
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p Conclusie

Ruim 80% van de patienten met vroege tekenen vdn lymfoedeem werd niet
verwezen voor therdpie. In de groep met |lymfoedeem binnen het eerste jadr nd
de operdtie trdd vadk een spontdne verbetering op. Dit kdn betekenen dat
dfwdchten een juiste keuze kan zijn. Als gekozen wordt voor wdtchful waiting
Is het beldngrijk om het verdere verloop goed in de gdten te houden
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Watchful waiting (in de context van ons centrum)

 Aanvullende informatie

Extra metingen / kortere tijds intervallen
 Aandacht voor additionele tekenen van lymfoedeem
Bewustwording / zelfmanagement

* Indialoog met de patiént
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Aantal gevallen, verloop en risicofdctoren voor
borstkanker-gerelateerd lymfoedeem

Transient

Inleiding
Lymfoedeem is een veel voorkomende
bijwerking van de behdndeling van borstkanker.
Hoe vaak het voorkomt is niet precies
bekend. De didgnose lymfoedeem wordt
gesteld op basis van symptomen zodls een
toendme van de omvang van de arm. vaak
zonder te kijken nddr hoe deze symptomen
zich ontwikkelen Kennis over hetr verloop van
lymfoedeem en de factoren die hierddn
bijdragen is belangnjk voor een effectieve
behandeling.

FET
Hoe vadk komt lymfoedeem voor in de eerste
2 jadr na de operatie, hoe ontwikkelt het
zich in de njd, en war zijn de risicofactoren?

Na twee jdar follow-up

werd

265% van de patienten
wadrgenomen, Op ! jaar

lymfoedeem bij

nd de
volume

vdn de panenten
voorbijgaand (transient)

operdtie was de
toename bij 41%

‘Bda@i[bnmfwwmhnm*nmlymfudm
mMWm*WMWmM(ASAPS)MMWQ
voor de operdtie. Het aantal verwijderde lymfeklieren had de grootste invioed

< Onze resultaten ondersteunen het gebruik van watchful waiting, waarbij de
symptomen zorgvuldig gevolgd worden Het is belangnjk datr de patienten
goed geinformeerd zijn.

Conclusie
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Aantal gevallen, verloop en risicofdctoren voor
borstkanker-gerelateerd lymfoedeem
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7 Persoon
O Ziekte
1 Behandeling
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Wat is breastcancer related lymphedema?

 De diagnose van lymfoedeem wordt voornamelijk gesteld op basis van de
aanwezigheid van symptomen, zoals zwelling of zelf gerapporteerde klachten,
waarbij de duur van de symptomen over het algemeen niet in aanmerking
wordt genomen.

* De eerste episode van zwelling kan worden beschouwd als een eerste signaal
van een verstoord evenwicht tussen de lymfatische belasting en de
lymfatische transportcapaciteit.
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Nd twee jadr follow-up
werd lymfoedeem bij
265% vadn de patienten
wddrgenomen. Op 1 jaar
wds dit 207%.

Binnen het eerste jadr
nd de operdtie wds de
volume toendme bij 41%
vdn de pdtienten
voorbijgddnd (trdnsient). .
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Transient Persistent

Belangrijke risicofdctoren voor het ontwikkelen van lymfoedeem wdren het aantal
verwijderde lymfeklieren, de algemene gezondheidstoestand (ASA PS), en chemotherdpie
voor de operdtie. Het aantal verwijderde lymfeklieren had de grootste invioed.
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Figure 3, Probability graphs on the development of LE and persistent LE for the risk factors
ASA PS and the total number of lymphnodes removed
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p Conclusie

Onze resultdten ondersteunen het gebruik vdn watchful waiting, wdarbij de
symptomen zorgvuldig gevolgd worden. Het is beldngrijk datr de patienten
goed geinformeerd zijn.
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