POSITIEVE GEZONDHEID (PG) BINNEN DE ARBEIDS- EN
BEDRIJFSFYSIOTHERAPIE

Gezondheid betekent meer dan
a?wezigheicl van Klachten: het gaat om
Pysiek, en zingeving,
Daarbij vorm je een beeld von de gehele
persoon ipv. dleen de klachten

Er zijn Vit deels overloppende invulingen
von PG te zien: een brede loenaderin@
refectie-instrument, oanjoger van
veranderproce%en, 3ezamenljl'l< kaoder, en
beweging PG vroagt om een iepaaand en
lar\aduria verande:)procecs. Deze vif-
invalingen kunnen daarbij helpen (Yaron et
al, 2021

Luister noar de
Podcac;+ voor

besproken door een
associate lector Arbeid
& Gezondneid en een
ecertificeerd trainer
‘Werken met PG

G

Luister ook naar de Poclca«;+—reel<9
'Positieve Gezondheid van Sandra
Hoaen—Koerer' via videosaxionnl

» MIJN
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GEZONDHEID fssouure 200

Meer informatie over werken met PG is
te vinden vio:

https:.// www.iph.nl/asse’rs/uPloacls/ZOZl/Ol/
DEF-PH-PG-en-Werk-Handrekingpdt

Beluister de podeast hier!

Ontwikkelde tools voor arbeids- en
bedrﬂ%ﬁyeioJrheraPequenz
Het Spinnenweb 9.

Werkplekonderzoek
ASE-model > O
Positieve Arlaeidsparﬁcipa’rie

Huis van Werkvermogen

(WAT IS HET? -
INSTITUTE FOR POSITIVE HEALTH, 2024B
Deze modellen bieden een holistische
benaderina von gezondheid door naar

Pyc;ieke, mentole en socide aspecten te

Kﬂken

Toepaesinﬂsmogelﬂkhedenz Het andere
esprek nav. het in evulde spinnenweb, en
het invullen van het actiewiel om mensen te
helpen oan een beskit te komen dat leidt
tot hadbare octies (Het Actiewiel Inzetten -
Institute For Positive Health, 202.4")

Onbekendneid van PG bij HR
medewerkers en Iaedrﬂiisarﬁsen en
commuhicatie tussen hen en arbeids- en
bedrﬂ%?ysio’rhempeu‘ren zorgen voor
barrieres in de samenwerking

Arbeids- en bedrijﬁsﬁysidherapewren
moken weinig gebruk. van de vragenlist
von P@. In de podcost is besproken
waaorom deze wel degelik. een mooie
logdmge kan leveren aon hun
werkzaamheden.

Deze informatie is geloa«;eercl o
resultaten uit een onderzoek in heel
Nederland uitgevoerd door drie Saxion
studenten.: Tugay Kurt, Roderick
Tenbergen en Joyce Winkel

Contact: +ugayl<ur+@live.nl
joycewinkelll@ﬂmail.com
roolericKJrenlaerz_;JenIO@z_;Jmail.com
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