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Training
Start met de 

training

F

Voorkeuren van de 
patiënt bespreken

Voorkeuren

Waarden

Zorgen

Persoonlijke situatie

B

Diagnostiek
Loopbandtest

VasquQol-6

C

Verwachting 
en prognose  

Bespreek de 

persoonlijke 

prognose

Zet de KomPas tool 

in als hulpmiddel

A

Kennismaking
Anamnese

Hulpvraag

Verwachtingen 

bespreken

Samen Beslissen 

proces toelichten

D

Behandeldoelen
Bespreek 

persoonlijke 

behandeldoelen

Zet de KomPas tool 

in als hulpmiddel

G

Samen keuzes 
maken

Maak keuzes waar 

jullie beiden achter 

staan

Benoem duidelijk 

het plan

Geef ruimte om 

terug te komen op 

keuzes

Stel samen realis-

tische doelen op

I

Evalueren
Bespreek de 

voortgang na 

minimaal 3, 6, 9 en 

12 maanden

Check of jullie nog 

steeds achter de 

keuze staan

Beslis samen over 

het aanpassen van 

de behandeling of 

doelstellingen

E

Behandelopties 
bespreken

Type, intentisiteit, 

frequentie en 

duur training 

(FITT factoren)

Mate van 

begeleiding

Leefstijlfactoren

Benoem voor- en 

nadelen

Maak bij Samen Beslissen gebruik van 

deze handige tips en hulpmiddelen.

Samen Beslissen 
bij sPAV


