
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

STAPPENPLAN PREHABILITATIE 

Wil je als ziekenhuis, groep fysiotherapeuten of regionale fysiotherapie organisatie (RFO) 
samenwerken op het gebied van prehabilitatie? Dit stappenplan helpt om de juiste 
beslissingen te nemen. 

 

Eerste contact 

Contact ziekenhuis met het KNGF/regio-adviseur.  

 

Contact opnemen partijen 

Stappen bespreken 

De stappen wordt door de regio-adviseur met de verschillende partijen 
besproken. Er wordt informatie opgehaald om tot een voorstel voor 
samenwerking te komen.  

 
Voorstel voor samenwerking 

De regioadviseur initieert/faciliteert gesprek(ken) tussen de RFO en het 
ziekenhuis om het voorstel voor samenwerking te bespreken. 

Bij dit gesprek zijn in ieder geval aanwezig:  

- Regioadviseur 
- Bestuur RFO 
- Projectleider ziekenhuis 
- Fysiotherapeut ziekenhuis 
- Business controller/afdeling finance ziekenhuis 

Tijdens deze gesprekken worden in ieder geval de volgende onderwerpen 
besproken: 

• Financiering (tarief ‘groepspatiënt’, tarief voor patiënt die meer 
individuele begeleiding nodig heeft, vergoeding voor indirecte tijd (bv 
MDO, scholing of intervisie)  

• Scholing (wat is nodig? door wie? ) 
• Doorverwijzing 
• Termijn waarin patiënten ingepland worden (tijd tussen aanmelding en 

eerste training) 
• Verwacht aantal patiënten 

Inhoud/protocol van de training 
- Communicatie tussen zorgverleners (bv via mail/siiloo aanspreekpunt) 
- Data  
- Wetenschappelijk onderzoek 
- Overdracht (wijze van versturen) 
- Intervisie 

 

De regio-adviseur neemt vervolgens contact op met de relevante partijen 
(RFO, of groep fysiotherapeuten).  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

Intentieverklaring 

Er wordt een intentieverklaring (op basis van het voorstel voor 
samenwerking) opgesteld tussen de relevante partijen (ziekenhuis – RFO). 

De verklaring beschrijft het gezamenlijke doel/intentie en belang. Dit sluit 
aan bij de doelstellingen van het ziekenhuis. De RFO onderschrijft de 
doelstellingen van het ziekenhuis omtrent prehabilitatie.  
 
NB: de RFO is verantwoordelijk voor de kwaliteit van de geleverde zorg en 
maakt heldere afspraken over overdracht en dataverzameling. Dit wordt  
vastgelegd in de intentieverklaring.  

 

Op basis van de voorstellen besproken tijdens stap 4 worden 
werkafspraken vastgelegd en indien noodzakelijk geformaliseerd. 

Voor inhoudelijke fysiotherapeutische handreikingen wordt verwezen naar 
het volgende door het KNGF opgestelde document. 

 

 

 
Tot slot wordt de betreffende groep aangemeld bij F4S.  
 

Maken van werkafspraken 

Dit is een stappenplan van het Koninklijk Genootschap voor Fysiotherapie 

 

https://www.kngf.nl/app/uploads/2024/08/kngf_handreiking_perioperatieve_fysiotherapeutische_zorg_bij_buikchirurgie-1.pdf

